joga pro déti

Mili rodic¢e, dng 6. 2. 2023 zacind veg Vasdi Sokolovné Rurz détsk¢
jody a to vzdy v pondéli v 15.30.

PROC CVICIMe JOGU S PETMI?

- zivg déti zRlidni, malo aktivni naopak povzbudi kR ¢innosti

- déti ziskRavaji pegvnéjsi a zdravéjsi télo, osvoji si jeho spravng
drzegni a Rompgnzujeme jednostranng zatizegni téla

- zlgp$ujgmg Roordinaci a rovnovéhua

- podporujgme spravng dgehéani

- ucime déti odpocivat, rozvijimg jegjich fantazii
- Rompenzujeme jednostranng zatizeni téla

JAR CVICIMe?

- evicimg s prazdngm bfiskem, vg volngm a pohodingm oblgcégni
- ptfirozgnou a hravou formoud

- evicegni jg predevsim zébava, détgm prinasi radost, pohyb a
sgbegvédomi

Ngjvétsi odménou pro mé jg, Rdyz sg déti na Igkeg j6gy tésil

Rdo budgtg mit z8jem, prosim o nahlé&degni na tel. ¢. 737379109
Cena 15-ti Igkel jg 1600,~ RéE

Tési sg na Vés
Renata Uhlarov4, Igktor jogy

NAMASTE







