'
JOGa

2. unora bychom mohli zalit
s kurzem jégy, kde se naucime od
zdkladu pracovat s nasim télem,
prdci se stresem, rozproudéni nasi
[ymfy a zejména naslouchani nasemu
télu, které vi ©.

Kurz probéhne v Sokolovné ve
Starnové od 2. 2. 2023, a to kaZdy
Ctvrtek od 18.10-19.30
Cena 10 ti lekei je 1300,- Ké
V piipadé zajmu volejte na
£.737379109. Tésim se na vas

Renata Uhlarova, lektor jégy



